
 

Country Dance Animation       ------        http://cda.37.free.fr 
 

SUNBEAM 
 
Chorégraphe  Bruno MOGGIA -France / Juillet 2014 
Description  Danse en ligne, 64 temps, 4 murs, 2 Restarts 
Niveau  Intermédiaire  
Musique  « Sunbeam » de Jack COUNTY   BPM 168 
Départ  Départ de la danse après une intro musicale de 32 comptes 
 
 
 
 

SECTION 1  1-8 STEP LOCK STEP FWD, SCUFF, STEP ½ Turn Right, STEP FWD, HOLD 

1 - 2 Step PD, step PG derrière PD         [12:00] 
3 - 4 Step PD, Scuff PG 
5 - 6 Step PG, ½ tour à droite          [6:00] 
7 - 8 Step PG, Hold 

 
 

SECTION 2  9-16 HEEL TOUCH FWD, HOLD, TOE TOUCH BACK, HOLD, HEEL, HOOK, STEP, SCUFF 

1 - 2 Talon PD devant, Hold 
3 - 4 Pointe PD derrière, Hold 
5 - 6 Talon PD devant, hook PD devant PG 
7 - 8 Step PD, Scuff PG 

 
 

SECTION 3 17-24 STEP LOCK STEP, SCUFF, STEP ½ TURN LEFT, STEP FWD, HOLD 

1 - 2 Step PG, step PD derrière PG 
3 - 4 Step PG, Scuff PD 
5 - 6 Step PD, ½ tour à gauche          [12:00] 
7 - 8 Step PD, Hold 

 
 

SECTION 4 25-32 HEEL TOUCH FWD, HOLD, TOE TOUCH BACK, HOLD, HEEL, HOOK, STEP, SCUFF 
1 - 2 Talon PG devant, Hold 
3 - 4 Pointe PG derrière, Hold 
5 - 6 Talon PG devant, hook PG devant PD 
7 - 8 Step PG, Scuff PD 

 *RESTART ICI sur les 3ème et 6ème murs 
 
 
SECTION 5 33-40 GRAPE VINE RIGHT, SCUFF, GRAPE VINE LEFT, STOMP-UP 

1 - 2 PD à droite, PG derrière PD 
3 - 4 PD à droite, SCUFF PG 
5 - 6 PG à gauche, PD derrière PG 
7 - 8 PG à gauche, Stomp up PD 

 
 
SECTION 6 41-48 HEEL TOUCH RIGHT, HOLD, HEEL TOUCH LEFT, HOLD, HEELSWITCH RIGHT, LEFT, RIGHT, FLICK 

RIGHT 

1 - 2 Talon PD devant, Hold  
3 - 4 Talon PG devant, Hold  
5&6& Talon PD, ramène PD, talon PG, ramène PG 
7 - 8 Talon PD, flick PD 
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SECTION 7 49-56 STEP LOCK STEP, SCUFF, STEP ½ TURN RIGHT, STEP, ½ TURN RIGHT 

1 - 2 Step PD, step PG derrière PD 
3 - 4 Step PD, Scuff PG 
5 - 6 PG devant, ½ tour à droite         [6:00] 
7 - 8 PG devant, ½ tour à droite         [12:00] 

 
 
SECTION 8 57-64 SCISSOR CROSS LEFT, HOLD, SIDE ROCK RIGHT  ¼ TURN LEFT, STOMP RIGHT (X2) 

1 - 2 PG à gauche, PD à côté de PG 
3 - 4 Cross PG devant PD, Hold 
5 - 6 Rock PD à droite, retour sur PG avec ¼ de tour à gauche      [9:00] 
7 - 8 Stomp PD (x2) 
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SUNBEAM Complément d’informations  
 Prononciation : [Seune Bîme] 
 Traduction : Rayon de soleil  
 
 
Chorégraphie: SUNBEAM  
C’est une chorégraphie de Bruno MOGGIA(France) 
 
Je suis un danseur de danse Country français et un chorégraphe voyageant en 
Europe et au(delà pour partager mes danses et une bière avec vous tous. 
J’ai commencé la Country à ‘été 2009 après avoir vu un groupe de danseurs 
faisant une démo dans la rue. J’ai aimé la musique et la danse, alors j’ai voulu 
essayer. Un an plus tard, les Western Renegades avec des amis. Nous avons 
participé à notre première compétition au Kansas Bar (en Espagne), en 2011 avec 
Maverick, une danse  écrite par Anne, mon épouse et moi (Nous avons terminé 
4ème).  
A partir de 2012, j’ai commencé à écrire régulièrement mes chorégraphies ; je 
suis devenu enseignant avec The Bandits, mon école de danse country. On 
participe à des concours avec les Western Renegades et j’enseigne mes chorées 
en France et en Europe. En 2015-2016, j’ai été juge de compétition au Festival 
de Voghera (Italie).  
Il y a tellement d’émotions dans la musique et la danse Country que je ne me 
lasserai jamais d’écouter, de danser ou de créer. C’est une passion que je veux 
partager avec vous. 
 
Chorégraphie: SUNBEAM  

Publiée en OCTOBRE 2014 
Danse en ligne, 64 comptes, 4 murs, 2 Restarts 
Niveau : Intermédiaire  
Démarrage : après une intro musicale de 32 comptes  

 
 

Musique : Sunbeam » de Jack COUNTY 

Rayon de soleil  
Compositeur: Corb LUND 
Interprète: Jack COUNTY 

Voici les titres de son album ‘’Sunbeam’’, sorti le 20/09/2011 :  
Sun Shinin Down, Eyes Closed, If You Leave, The Crazy, Sunbeam, Change Your Name, Spinning 
Wheels, You Got It In You, Love Isn't All You Need, The Best Man, Love Is In The Air (feat. Jamie 
Richards), The Rock On Your Hand, Detroit Queen, I Can Find It On My Own. 
 

Album :   SUNBEAM 
Date de sortie : 20/09/2011 
Genre :   Country  
Cadence: 168 BPM 
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Paroles de SUNBEAM de Corb LUND et interprétée par Jack COUNTY 

 Rayon de Soleil 
 
You are a sunbeam and you will shine forever 
Forever in our hearts now that you're gone 
You are a sunbeam and you will shine wherever 
Wherever your soul decides to roam 
 
I wish you could have stayed a little longer 
And shone more of your sunlight in our lives 
But having known you I can feel a little stronger 
Remembering the sunshine in your eyes 
 
Sunbeam you are gone but not forgotten 
You I'll carry with me everyday 
I'll think about the smile you smiled so often 
Until I see you once again someday 
 
You are a sunbeam and you will shine forever 
Forever in my heart now that you're gone 
You are a sunbeam and you will shine wherever 
Wherever your soul decides to roam 
 
I wish you could have stayed a little longer 
And shone more of your sunlight in our lives 
But having known you I can feel a little stronger 
Remembering the sunshine in your eyes 
 
You are a sunbeam and you will shine forever 
Forever in my heart now that you're gone 
You are a sunbeam and you will shine wherever 
Wherever your soul decides to roam 
 
I wish you could have stayed a little longer 
And shone more of your sunlight in our lives 
But having known you I can feel a little stronger 
Remembering the sunshine in your eyes 
 

 
Tu es un rayon de soleil et tu brilleras pour toujours  
Pour toujours dans nos cœurs maintenant que tu es parti  
Tu es un rayon de soleil et tu brilleras partout  
Où ton âme décide de vagabonder 
 
J'aurais aimé que tu sois restée un peu plus longtemps  
Et que tu aies apporté plus de ton soleil dans nos vies,  
Mais après t’avoir connue, je peux me sentir un peu plus fort 
En souvenir du soleil dans tes yeux 
 
Rayon de soleil tu es parti mais pas oublié  
Toi que je porterai avec moi tous les jours  
Je penserai au sourire que tu as si souvent fait  
En attendant de te revoir un jour 
 
Tu es un rayon de soleil et tu brilleras pour toujours  
Pour toujours dans mon cœur maintenant que tu es partie  
Tu es un rayon de soleil et tu brilleras partout  
Où ton âme décidera de vagabonder 
 
J'aurais aimé que tu sois restée un peu plus longtemps  
Et que tu aies apporté plus de ton soleil dans nos vies,  
Mais après t’avoir connue, je peux me sentir un peu plus fort 
En souvenir du soleil dans tes yeux 
 
Tu es un rayon de soleil et tu brilleras pour toujours  
Pour toujours dans mon cœur maintenant que tu es partie  
Tu es un rayon de soleil et tu brilleras partout  
Où ton âme décidera de vagabonder 
 
J'aurais aimé que tu sois restée un peu plus longtemps  
Et que tu aies apporté plus de ton soleil dans nos vies,  
Mais après t’avoir connue, je peux me sentir un peu plus fort 
En souvenir du soleil dans tes yeux 
 
 

 

 


